
Valda strips från serien Medelålders Plus av Sven-Bertil Bärnarp, 
speglande min/vår situation 2020-2021… 
 
 

 
Min sambo Ethel löser gärna korsord medan jag hellre påtar med datorn… allt för att hålla igång de två 
kvarvarande grå cellerna  
 

 
Definitivt inte min inställning… vintern 2020-2021 har gett mig Kanarieholmsabstinens . 
 

 
Åtta timmar och ett uppstigandet i ultrarapid fart på morgonen, det är min filosofi .  
 

      
Man måste hålla upp sig… fast det är svårt att känna igen gubben man ser i spegeln… 



 

Min sambo Ethel i full fart . 
 

 
Nja – är född under ”a wandering star” – båtliv och resor lockar fortfarande . 
 
 

 
 
 

 
Hur många har inte hört mig deklamera… bl.a. ”Förlåt om jag nu fattar lutan… ” 
 

 
Inombords är vi än så länge bara två överåriga tonåringar… . 



 
Ethel är fantastisk, nynnar och sjunger hela dagen  
 

 
Labbar jag inte på min webbplats filosoferar jag…  
 

 
Fast nyduschad och putsad känner man sig som fabriksny… 

 
En liten hyllning till min kära sambo Ethel som helt klart 
förgyller tillvaron . 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Också en hyllning till 
Sven-Bertil Bärnarp som 
ibland så träffsäkert 
speglar vår tillvaro . 


